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Prefacio

A estas alturas de la historia. inmersos en un mundo digital que obliga poco
a escribir a mano. un libro de grafologia parece anacrénico. No obstante. tal
vez ahora que se escribe menos, deberiamos considerar que la escritura a
mano es mas «puras menos contaminada por la necesidad de cefiirse a un
modelo y. por tanto, con mavyor capacidad de expresar la individualidad de
la mano que la traza. También se constata que. si en algin momento parecia
que la escritura a mano iba a desaparecer de nuestras culturas v saberes.
hoy. gracias a numerosas investigaciones en neurologia v neuropsicologia,
sabemos que es necesaria durante el aprendizaje escolar por los enormes
beneficios cognitivos que depara a los aprendices. De manera que escribir
a mano es todavia una habilidad que usamos los humanes para comuni-
carnos y comunicar. {Por qué no analizarla en todas sus posibilidades de
expresion?

La escritura. cuya creacion ha sido uno de los hitos mds importantes
del ser humano a lo largo de la historia, tiene en si misma la capacidad de
convertirse en simbolo. ademds de la de expresar la realidad de la persona
que escribe, Por ello, se convirtié en objeto de estudio para la grafologia v
ha permitido abrir nuevos campos de conocimiento.

He sido grafdloga v perito caligrafo durante una buena parte de mi
vida profesional. He realizado mds de seis mil informes grafolégicos de

personalidad. Llegué a esta disciplina de manera casual pues la escritura

15
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a mano no habfa llamado mi atencién nunca. Cuando va finalizaba mis
largos estudios de esta especialidad me sorprendi recordando que en el
tiempo en gue estudiaba el Bachillerato en el Instituto Santa Marfa, de Ibiza,
apareci6é una nueva profesora de Filosofia. Llanos Lozano. que tuvo un gran
impacto en las vidas de aquellos jovencitos que llenamos su aula. Nos per-
mitfa tutearla. tenfamos debates abiertos en clase y. de alguna manera. nos
facilitaba madurar sin limitarnos, cosa no tan frecuente en aquella época.
Fue ella. precisamente, quien un dia en el recreo nos hablé de grafologia,
de la importancia v significado de nuestra forma de firmar v escribir. Con
el tiempo lo olvidé, a ella le perdf la pista y ya no estd con nosotros, pero
hoy me hubiera gustado hacerle saber que probablemente eso me influyé de
manera inconsciente, cuando buscaba un cambio profesional que me per-
mitiera equilibrar mi vida personal v profesional. Si llegué a este campo de
estudio casi sin proponérmelo. bien pronto me cautivé v me ha mantenido
fiel v enfocada a darle rigor. junto a otros colegas.

Rigor que pretendo transmitir en este libro. que contiene una sintesis
de los multiples apuntes que redacté para las clases de grafologia. con la
vista puesta en que los alumnos superaran el duro examen de obtencién
del diploma de la Sociedad Francesa de Grafologia. Pequefios libros a los
que fui afladiendo los cambios obligados por resultados de investigaciones
hechas por colegas o por instituciones y por mi misma. asi como el resul-
tado de mi experiencia durante la préctica profesional ligada al mundo
de los recursos humanos. Investigaciones que a veces obligan a ser criticos
con nosotros mismos y con nuestra disciplina. que tendemos a obviar si no
resultan convenientes, o si, por el contrario, obtienen resultados favorables,
pero no alcanzan la misma divulgacion que las que publican los detractores
de la grafologia como estudio de la personalidad.

Este libro no pretende ser otro mds en el campo de la grafologfa. Ni
tampoco he pretendido hacer un tratade completo de esta disciplina. en-
tendida como el estudio cientifico de la escritura a mano. Aqui me cifio
al enfoque de la grafologfa como herramienta de analisis de la persona-
lidad. conocedora de que, si bien es cierto que hay muchas publicaciones,
también lo es que hay muchas repeticiones y pocas innovaciones. No busco
desmontar otras obras. pero si deseo aportar una forma de observacion/
interpretacion novedosa para aquellos que no conozcan los cambios que la
escuela francesa de grafologia ha ido haciendo en el transcurso del tiempo.
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Cambios apoyados en su mayor parte por trabajos de investigacidén rigu-
rosos v. en cualquier caso, apovados en la experiencia practica compartida
de muchos profesionales que han sentido la necesidad de actualizacién.
Actualizacién necesaria v demandada por un mercado gque ha confiado en
nosotros, los grafélogos titulados por la Sociedad Francesa de Grafologia v
el extinto Groupement de Graphologues-Conseil de France, hoy mancomu-
nado en el Sindicato de Grafélogos de Francia.

El libro puede leerse de principio a fin. o puede consultarse por dreas.
Contiene una primera parte teérica sobre el estado actual de esta discipli-
na, sobre su objeto de estudio, la escritura. v sobre las bases semioldgicas v
epistemoldgicas en que se asienta. En una segunda parte, desarrollo los fun-
damentos tedricos de la metodologia de observacion/interpretacién basados
en una vision holistica de la escritura a partir de los cuatro elementos que
la constituyen: el trazo. que toma una forma. merced a un movimiento y
se instala en un espacio. Cuatro grandes elementos que funcionan como un
todo y no son realmente indivisibles. pero que por necesidad diddctica revi-
samos por separado para después proceder al estudio de las variables de su
interaccién. En la tercera v ultima parte, el libro se centra en la metodologia
de observacién e interpretacién. Muestra de forma diddctica y con abun-
dantes ejemplos como efectuar un andlisis grafoldgico enfocado al estudio
de la personalidad: cdmo cada paso del analisis constata el anterior: como
se llega a la definicién del contexto de interpretacion: cémo se seleccionan
las significaciones de las variables: v cdmo se redacta el informe. Contiene
un elevado ndmero de imdgenes comentadas. que ayudan a la comprensién
¥ puesta en practica de la teoria.

Entiendo que esta es una obra util para los principiantes y los curiosos
que. en la primera parte, pueden adquirir conocimientos basicos sobre la
disciplina v su justificacion. En la segunda parte, mds enfocada al estudio.
se ofrece una vision moderna y avanzada de los contenidos tedricos de la
materia. Y la tercera parte es, definitivamente, una guia prictica de ac-
tuacion. Puede ser libro de consulta para los psicélogos. los grafélogos va
establecidos v para los formadores en grafologia.

A lo largo de esta obra no utilizo el lenguaje inclusivo que. ademas de
no estar aprobado por la Real Academia de la Lengua Espatniola, creo que
complica y afiade pdginas sin contenido especifico 2 un libro va de por si
voluminoso. De manera que los plurales masculinos, asf como las pala-
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bras que pueden considerarse neutrales como las referencias a «el sujeto»
o «la persona- se refieren tanto a hombres como a mujeres. Otro intento
de economizar pdginas, lo encontrardn los lectores en las citas textuales
de autores extranjeros en obras no traducidas a nuestro idioma. Quizd no
sea muy ortodoxo, pero dada mi experiencia como traductora de obras
y articulos de grafologia y peritaje caligrafico desde el francés. inglés e
italiano. he traducido los textos citados v. considerando que las traduccio-
nes al espanol se ajustan a lo expresado en el idioma original las incluyo
solo en este idioma. En las imdgenes de escrituras, con la intencién de man-
tener el anonimato de sus autores, he tachado y obturado las firmas legibles
v los datos que permitirfan su identificacion. he cambiado los nombre y. en
algunos casos, la edad exacta v la ocupacion.

En este libro. como he apuntado al principio. he tratado de compendiar
los estudios que realicé en Francia. en el senc de la Société Francaise de
Graphologie v el Groupement de Graphologues Conseil de France. También
se resumen v sintetizan los numerosos apuntes que redacté, a veces a vuela
pluma,. para los cursos v seminarios que impartf y el resultado de una
larga y fructifera experiencia como graféloga-consultora en el drea de los
recursos humanos. Ha sido un aprendizaje largo v costoso que me ha dado
infinitas satisfacciones v la oportunidad de conocer v tratar a un ndmero
considerable de personas: alumnos, compaiieros. profesores, directores de
empresas. candidatos a puestos de trabajo, personas en busca de orientacién,
profesionales de la psicologia v los recursos humanos. Todos, todos, me han
hecho crecer v desarrollarme. De todos he aprendido mucho. Y a todos les
estoy inmensamente agradecida.

Quiero expresar mi agradecimiento a la presidenta v al consejo de di-
reccidn de la Sociedad Francesa de Grafologia que me han autorizado a tra-
ducir v divulgar el nuevo glosario de términos grafolégicos. Y en especial
guiero mencionar a tres grafdlogas de primera linea: Isabel Lara. graféloga
diplomada por la Sociedad Francesa de Grafologia, amiga y compafiera
en la imparticién de seminarios y en la redaccién de contenidos: Julia
Mova, amiga v compafiera de fatigas. cofundadora del Circulo Hispano
Francés de Grafologia, graféloga diplomada por la Sociedad Francesa de
Grafologia, profesora de Grafologia en el departamento de Medicina Legal
de la Universidad de Valencia: Eva Procopio. amiga virtual y graféloga de
prestigio, con titulo oficial de Grafélogo Prblico de la Republica Argentina,
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con amplia experiencia en docencia de grafologia. Han tenido la paciencia
de revisar estas pdginas v la amabilidad de sugerirme cambios que no han
hecho otra cosa que mejorar mi trabajo.

Y termino agradeciendo a mi familia su apovo v comprension. Sin ellos,

nada hubiera sido posible.

Amparo Botella
Madrid, 2022
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Grafologia: el estado de la cuestion

1. Qué se entiende por grafologia

Nacida oficialmente en los finales del siglo xmx la grafologia es definida
como: «Arte que pretende averiguar por las particularidades de la letra
cualidades psicoldgicas de quien la escriber (RAE). Por su parte una re-
conocida semidlogat la precisa como una disciplina que postula que las
diferencias interindividuales en la escritura manuscrita son consecuencia
de las diferencias de personalidad de las personas que escriben.

En general los grafélogos que han escrito sobre el tema coinciden en
5U mayor parte en que es una técnica que estudia la personalidad a través
de la escritura y la hacen participe a la vez de la condicién de arte y
ciencia (Michon, Crépieux-Jamin, Vels. vy otros). apovando sus interpretacio-
nes en la ley de la analogia (De Villeneuve, & Lascar, 2008), asf como en el
recurso a diversas simbologfas de cardcter arquetipico (Peugeot |.. 1994). No
encontramos en la mavoria de las definiciones una delimitacién del objeto
de estudio. la personalidad para unos. la escritura para otros o ambos a la
vez para unos terceros ni datos concretos sobre el cardcter cientifico de los
asertos.

Quizd eso ha marcado su camino. La grafologia ha crecido rodeada
de atractivo para unos v de rechazo para otros, sin que haya encontrado

realmente un acomodo en la clasificacién ortodoxa del conocimiento.

Y (Ruiz, 1992) Grafologia: Anilisis material de los signos = Identificacién del

ejecutante y examen de su personalidad (en concepto de escritura, pag. 11).
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Desde nuestro punto de vista, definir el objeto de estudio y las fina-
lidades de este son las cuestiones de mayor importancia para delimitar una
disciplina. Es la base para elaborar un cuerpo tedrico sélido. La epistemolo-
gia puede resolver este problema, pues estudia cémo se genera y se valida
el conocimiento de las ciencias, asi como analiza los preceptos empleados
para justificar los datos cientificos teniendo en cuenta los factores sociales,
psicolégicos e incluso los de orden histérico que entran en juego en la
cuestion.

Apoydndonos en ella, entendemos debe explorarse y definirse la grafolo-
gfa como «una disciplina hoy por hoy precientifica que recoge v se sustenta
en un conjunto de hipdtesis tedricas v de teorfas que postulan gue. a partir
del estudio de la escritura manuscrita, es posible definir la identidad del
individuo. tanto desde las caracterfsticas de la personalidad del que escribe,
de los trastornos que la escritura presenta. como del reconocimiento de la
autoria de lo escritox.

Esta definicion que proponemos destaca una serie de caracteristicas de

la grafologia:

1. Se delimita el objeto de la grafologfa que no es otro que el estudio de
la escritura, cosa que ya Michon (1878) apuntaba en el momento de
su creacion bajo esta denominacién. Esta delimitacién del objeto de
estudio concede a la grafologia su especificidad frente a otras disci-
plinas, pues no conocemos que exista alouna gue se dedique de forma
especifica e integral al estudio de la escritura. Y se determinan tres
finalidades o dreas de aplicacion: el andlisis grafolégico o grafopsico-
légico de la personalidad v su desarrollo. el estudio de los trastornos
de la escritura y la identificacion de la persona que escribe o, segtin
los usos de nuestro pals. el peritaje caligrafico.

Al definir y separar el objeto de estudio. el trabajo profesional
del grafélogo queda separado del de otras profesiones que estdn rela-
cionadas con la escritura de forma parcial. como los educadores. psi-
cologos, psiquiatras, médicos. expertos en documentos, v neurdlogos,
a los que podemos sumarnos en un marco multidisciplinar. Asf, sien
grafologfa hablamos de la personalidad. lo hacemos exclusivamente
en agquellas parcelas en las que el individuo se expresa. se representa

y se proyecta en la escritura. S5i resefiamos trastornos o problemas
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de la escritura. lo hacemos en referencia a la incidencia en la identi-
ficacién del sintoma. o en términos de reeducacién o rehabilitacion
grafica v no en los de diagnéstico clinico. Y si nos referimos a la
identificacién. lo concebimos en la parte espectfica de comparacion
de escrituras sin entrar a valorar otros aspectos mds propios de la
documentoscopia.

Una parte de los conocimientos que la componen han sido va-
lidados por medio de investigacién cientifica. son teorias. un con-
junto de leyes, reglas v conceptos sobre un tema y. en este caso.
sobre la grafologia v lo que representa. Cito, a modo de ejemplo, la
investigacién del departamento de Psicometria de la Universidad
Cat6lica Andrés Bello de Venezuela (Meiler, Jessica, & Merenfeld,
Ront) sobre una muestra de 406 sujetos para «contribuir a la valida-
cién de la grafologia como una técnica grafica util para la descrip-
cién de la personalidad- con resultado positive®. O la investigacion
del departamento de Psicologia Experimental de la Facultad de
Psicologia de esta misma universidad (José Luis Gdlvez Bittar &
Cermefio. 1993). que relaciona el tamafio de la zona media de la
escritura con la autoestima. O, en otro orden de cosas. la investi-

gacién de B. Thiry para su doctorado. que demuestra la indepen-

Segnin reza en el abstract: <El objetivo de la presente investigacion consiste en
contribuir a la validacién de la grafologia como una técnica grafica til para
la descripcién de la personalidad. Con esta finalidad se tomé el subaspecto
irregularidad de la letra entendido este, como la medida de dispersién de cada
indicador grafolégico a saber: dimension. inclinacion. direccion y forma. Se
realizé un analisiz de regresién multiple, para lo cual se correlaciond la dis-
persicn de cada indicador de la escritura con las puntuaciones obtenidas en las
16 escalas del test de Personalidad de Catell. Se trata de una investigacién no
experimental de campo de cardcter psicométrico, va que pretende obtener la
validez de criterio de tipo concurrente, del significado de un aspecto grafolegi-
co. Para ello se realizo un reanalisis (sic) de Ia muestra empleada en el estudio
de Setaro (1996), utilizando 406 sujetos de la muestra original. 134 masculinos
v 272 femeninos. La correlacion obtenida fue significativa, entre la variacion
de los indicadores y loz puntajes obtenidos en los factores del test, dando un
conjunto de predictores para cada indicador siendo estos a su vez diferentes
por género. Igualmente se verifics el comportamiento moderador de la variable
sexo. Los resultados obtenidos le otorgan a la grafologia mayor validez como
metodo expresive, permitiendo ast su utilizacion como técnica auxiliar para la
estimacién de la personalidad-.
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dencia de los mdrgenes, superior. izquierdo v derecho. lo que apova
parcialmente la grafologfa que da interpretaciones propias e inde-
pendientes a cada uno de estos tres mdrgenes.

En definitiva. Ia existencia de un buen nidmero de teorfas validadas
permite calificarla de disciplina precientffica v no de pseudociencia
como es a veces considerada (Wikipedia).

3. Junto a teorias. la grafologia se apova en hipoétesis teodricas, «esta-
blecidas provisionalmente y que deben ser base de una investigacion
que puede confirmarlas o negar su validez» (R.A.E.). Hipdtesis pro-
venientes de observacién sistemdtica que en grafologia han sido tal
vez verificadas. pero no validadas por multiples razones, de las gue
cabe citar la resistencia a la falsacién de algunas de ellas; l1a escasez
de medios para investigar con la que cuenta la disciplina: v el desco-
nocimiento o la dificultad para identificar estadisticos adecuados a la
especificidad de la escritura.

Si buceamos en su historia. la grafologfa tiene numerosos anteceden-
tes antes de configurarse como la disciplina que es hov en dia. Algunos
autores se remontan a Suetonio. ya que se conoce gue, cuando se refirid a
la escritura de Cesar Augusto. anotd una observacion sobre la forma en
que disponfa de su espacio al escribir, ddndole una motivacion. También se
cita un origen chino. basado en Okakura o en las palabras del poeta Kuo
Jo-hsu (1060 - 1110 a C.) que sefialé: «la escritura muestra indefectiblemente
si procede de una mente noble o de una persona vulgar» aunque estas citas
no deberfan tenerse en cuenta dado que en la antigua China la caligrafia
tenia un alto valor para indicar la clase social de pertenencia mds que los
rasgos de personalidad.

Centrdndonos en Europa. sin duda podemos citar a Huarte de San
Juan (Examen de Yngenios, Espafia. 1566). a Frigiolo (1609), Aldorisio (1611)
v Baldi (1622) en Italia. como sus precursores. De entre ellos, Camilo
Baldi (doctor v catedritico en la Universidad de Bolonia) fue quien planteo
abiertamente la hipdtesis de que las diferencias individuales en la escri-
tura se debian a las diferencias de cardcter del escribiente. En su Tratatto
come da una letfera massiva si cognosca la natura e qualita dello scrittore,
leemos: «Es evidente que cada persona escribe de un modo que le es propio

y peculiar, vy que en sus cartas privadas todo el mundo emplea formas tan
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